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1. 7 SENDAS, EVENTO SOLIDARIO.

Las Siete Sendas es una prueba de bicicleta de montana que se celebra en la
localidad de Siete Aguas (Valencia), que permite disfrutar de este deporte en
un entorno inigualable, recorriendo sus parajes a través de caminos y sendas
de lo mas variadas, con bonitos ascensos, divertidos descensos, senderos para

disfrutar, y rincones que te cautivardn en plena naturaleza.

Ano tras ano, las Siete Sendas trata de ser referente de la fiesta del deporte,
del ciclismo y la montana, ofreciendo un atractivo evento capaz de colmar las
expectativas de todos los aficionados/as y el disfrute de un gran dia junto a

familia y amigos.

Lamentablemente, los acontecimientos que han tenido lugar a finales de
octubre con motivo de la DANA y que han afectado tan gravemente y a tantos
pueblos de la provincia de Valencia, nos lleva a replantearnos el espiritu de la
prueba, por lo que este ano Las Siete Sendas tendra caracter solidario en

apoyo a los afectados por la DANA.

Al mismo tiempo, trataremos de ofrecer un dia de desconexion y desahogo a
los afectados y amantes del ciclismo de montana, para lo que la practica del

deporte resulta idonea como se ha demostrado en innumerables ocasiones.

La prueba tendra lugar el proximo sabado 7 de diciembre de 2024 con las
modificaciones y consideraciones, respecto a anos anteriores, que se explican

a continuacion.
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2. FICHA TECNICA DE LA PRUEBA

= Nombre: LAS SIETE SENDAS

» Fecha: SABADO 7 DICIEMBRE DE 2024
= lLugar: Siete Aguas (Valencia)

= Hora: 9:30h

= Recorrido: 38 km / 700 m desnivel +

= Salida / meta: Av. DE LA GOTA (polideportivo)

» (Categorias: consultar en el apartado 6.- Trofeos.

3. INFORMACION DEL RECORRIDO

DESCRIPCION GENERAL DEL RECORRIDO
A pesar del complicado estado del terreno, las Siete Sendas se ha

comprometido a ofrecer un recorrido divertido y atractivo que no

desmerecera, en absoluto, el de ediciones anteriores.

El recorrido de este ano tendra una distancia de 38 Km. y alrededor de 700 m

de desnivel positivo acumulado.

La salida tendra lugar junto al polideportivo municipal, en la Avenida de la
Fuente de la Gota, con un tramo neutralizado de unos 600 metros para iniciar

la subida por los “Barrancos”, en direccion Noroeste.

Aproximadamente a los 8 km se inicia la bajada, en direccion Sur, recorriendo
sendas como la de “El Romeral” o el “Ecoparque”, buscando el paso elevado
de la via pecuaria sobre la via de tren y continuando por el “Camino Natural

Turia Cabriel” hacia la zona de “Villingordo”, al otro lado de la A3.

Tras la senda “Estrecha”, se toma la pista en direccion Este pasando por los
“toboganes de Villingordo”, para mas adelante girar en direccion Norte y
disfrutar de las sendas del “Verbum”, “Cana Valencia” y “La Buitrera”, que
marcan la entrada en Siete Aguas y la llegada a meta, ubicada en el mismo

lugar que la salida junto al polideportivo municipal.
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AVITUALLAMIENTOS

Los participantes dispondran de 1 avituallamiento sélido y liquido, que se

encontrara aproximadamente en el km 20 “Campamento de Villingordo”,

ubicacién que se puede consultar en el siguiente enlace:

https://maps.app.goo.gl/bDN8WFgyimjLCMwh9

En la figura siguiente se muestran el recorrido previsto, el perfil longitudinal y

la ubicacion del avituallamiento.

Este recorrido se encuentra sujeto a posibles modificaciones.



https://maps.app.goo.gl/bDN8WFgyjmjLCMwh9
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Track y perfil longitudinal de la marcha. Fuente de la imagen: Google Earth
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SENALIZACION

Durante la marcha, el recorrido se encontrara debidamente senalizado por la

organizacion, entre otros, con elementos similares a éstos:

= Marcaje sobre el terreno mediante cal o spray biodegradable de colores
vivos.
= Sefuelos facilmente identificables colocados en arboles o arbustos.

= (Cinta de plastico con el logo del patrocinador.
A modo de ejemplo:

Asimismo, se empleara carteleria con flechas.

La sefnalizacion sera colocada poco antes del dia de la prueba y recogida lo
antes posible, dentro de los plazos que indique el Servicio de Medio Ambiente.
Se revisara todo el recorrido y se retiraran todos aquellos residuos que puedan

haber quedado por algin motivo como consecuencia de la marcha.

TIEMPOS DE CORTE DE LA MARCHA

Todo participante que no haya pasado por el km 20 en 2.00h, quedara fuera

de carrera.
La hora limite para la realizacion de la prueba seran las 14:30h.

Pasada esta hora, el participante que desee seguir la prueba lo hara bajo su

propia responsabilidad y dejara de ser participante a todos los efectos.
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OTRAS CONSIDERACIONES SOBRE EL RECORRIDO

El recorrido de la marcha NO ESTARA CERRADO AL TRAFICO, por lo que todos

los participantes deberan pedalear con la maxima precaucion cumpliendo con

las normas de circulacion, y seran responsables Unicos de las infracciones que

puedan realizar.

Queda prohibida la circulaciéon de coches no autorizados por la organizacion

acompanando a la marcha.

4,

1.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se formalizaran a través de la plataforma de

cronometrajes deportivos WWW.DORSAL1.ES hasta el jueves 5 de

diciembre.
Los precios de la inscripcion seran los siguientes:
= 22 € - Marcha, avituallamientos y bolsa del corredor, para FEDERADOS.

= 25 € - Marcha, avituallamientos y bolsa del corredor, para NO
FEDERADOS.

Este ano no se regalara chaleco de GSPORT, como en anteriores ediciones,
sino que el dinero previsto para ellos se donara a una asociacion de

afectados por la DANA, la cual se comunicara debidamente.

Igualmente, los participantes (incluso los ya inscritos) tendran la opcion
de adquirir el chaleco como extra en la inscripcion a un precio de 22€,
que podra recogerse el dia de la marcha si se pide antes del dia 27 de
noviembre a las 00:00h. En caso contrario, debera recogerse en GSport

fabrica o a través de un punto de venta GSport.

Por otro lado, dada la nueva situacion, a los inscritos antes del 19 de
noviembre se les ofrece la opcion de cancelacidon de la inscripcion y la

devolucion del dinero, siempre que se solicite antes del 24 de noviembre.

No se podra inscribir en este evento ningin ciclista sancionado por

dopaje.



http://www.dorsal1.es/
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3. Cada participante recibira de la organizacion un dorsal numerado que

debera colocar obligatoriamente en un lugar visible de su bicicleta. Para
recoger dicho dorsal sera necesario presentar el DNI. El dorsal se

devolvera al finalizar la prueba.

4. Los menores de 18 afnos deberan contar con autorizacion
paterna/materna, la cual se podra descargar en la web de DORSAL 1 y se

debera presentar en la recogida de dorsales.

Los menores de 16 anos deberan ir acompafnados de un adulto durante la

prueba.

La edad minima de participacion sera de 14 afos (o que los cumpla en

2024), siempre y cuando haya un responsable mayor de edad a su cargo.
5. La participacion estara limitada a 500 ciclistas.

6. La inscripcion supone la aceptacion de la version mas actualizada de este

reglamento, el cual se encontrara disponible en la web de DORSAL 1.

7. Lainscripcion en la prueba supone la aceptacion de cesion de datos de los
inscritos al organizador de la misma para fines relacionados con la prueba,
impresion de listado participantes, control de tiempos, entrega de
dorsales, posibles reclamaciones, etc, asi como para posibles
comunicaciones relacionadas con la prueba (cancelacion, resultados,

reclamaciones...) o sobre futuras ediciones de la misma.

8. La recogida de dorsales podra realizarse el mismo dia de la prueba en el

Polideportivo de Siete Aguas.
Los horarios son los indicados en el apartado 5.- Horarios de la prueba.

En caso de habilitarse la inscripcion y recogida de dorsales el dia anterior,

viernes, el organizador lo publicara debidamente.
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5. HORARIOS DE LA PRUEBA

SABADO 7 DICIEMBRE DE 2024

7:30 Recogida de dorsales

9:00 Cierre recogida de dorsales
9:15 Formacion de parrillas
9:30 Salida neutralizada

12:00 Entrega de trofeos

6. TROFEOS

Este ano, por respeto a todos los afectados, se ha decidido reducir al maximo
la ceremonia protocolaria, por lo que Unicamente se daran premios en las

siguientes categorias:
» General femenina, con premio a las primeras 5 clasificadas.

» General masculina, con premio a los primeros 5 clasificados.

En cualquier caso, si habra cronometraje electrénico y clasificaciones por

categorias:

» General, masculina y femenina.

= (Cadete, masculina y femenina (nacidos en 2007 y 2008, acompanados
de un adulto).

= Junior, masculina y femenina (nacidos en 2005 y 2006).

» Sub 23, masculina y femenina.

= Elite, masculina y femenina.

» Master 30, masculina y femenina.

» Master 40, masculina y femenina.

» Master 50, masculina y femenina.

» Master 60, masculina y femenina.

= Bikers locales.

10
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= E-Bikes, masculina y femenina.
» Categoria parejas hibridas.

» Categoria mixta por parejas.

En las categorias por parejas no importara la edad. Las parejas deberan
entrar en meta y pasar por los controles con no mas de un minuto de
diferencia. Entre los componentes de la pareja no podran empujarse ni

utilizar medios de arrastre, ni podran ayudarse mecanicamente.

Asimismo, todos los participantes de la Marcha cicloturista recibiran una bolsa
con obsequios y seran invitados al almuerzo en el polideportivo municipal,

junto a la meta.

7. INSTALACIONES Y ACCESOS

EL ACCESO a Siete Aguas se realiza desde la autovia A3, Madrid-Valencia.

Si se toma la primera salida en direccion Valencia, se entra por el Acceso
Oeste, mientras que si se toma la primera salida viniendo desde Valencia, en

direccidon Madrid, se entra por el Acceso Este.

En la siguiente imagen se indican los accesos mencionados, asi como las zonas
de PARKING habilitadas al efecto, y que se encontraran debidamente

senalizadas.

11
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POLIDEPORTIVO
Inscripciones
Premios
Podium
Almuerzo
Duchas / Vestuarios
Lavadero de bicis
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La salida y llegada de la Marcha sera en el polideportivo de Siete Aguas. En
ese mismo lugar se realizara la entrega de dorsales, premios, almuerzo y se
ofrecera el servicio de duchas. Ademas, junto al polideportivo se habilitara un

lavadero de bicis.

ZONAS PARA LOS AFICIONADOS

Todos los aficionados que quieran disfrutar de esta intensa jornada de

Mountain Bike estan invitados a Siete Aguas.

En el propio casco urbano, la zona del polideportivo sera el centro neuralgico
de la Marcha, donde estara ubicada la Salida/Meta, inscripciones, almuerzo y

trofeos.

Asimismo, tanto la agradable Fuente de la Gota en los primeros metros del
recorrido como la entrada por la rampa del cristalero en los metros finales
previos a la llegada a meta, se encuentran muy cercanos al casco urbano y

permitiran el disfrute de la prueba.

Como puntos intermedios del recorrido, son facilmente accesibles el

ecoparque y el puente de los soldados.

12
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Fuente de La Gota
(inicio marcha)

Rampa del
cristalero
(final marcha) §

Polideportivo:
Salida / Meta

Puente de
los soldados
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Se adjuntan, a continuacion, los enlaces con la ubicacion correspondiente:

» Polideportivo: https://maps.app.goo.gl/2y3rBjgcNWuv61EDS
* Fuente de la Gota: https://maps.app.g00.gl/sy55DPiSBNLWPNp47

» Ecoparque: https://maps.app.goo.gl/dErpvecTAC5gTd4v8
=  Puente de los soldados: https://maps.app.goo.gl/1TeQKvCL6CWbkwMaA

= Rampa del cristalero: https://maps.app.g00.gl/oybT4s66NQcJ1pD29

8. ANULACIONES Y DEVOLUCIONES

Si por motivos ajenos a la organizacion, la_marcha queda suspendida, en

ningln caso se devolvera el precio de la inscripcion, ni se aplazara la fecha de
celebracion. Los inscritos podran hacer uso de los servicios ofrecidos por la
organizacion, recorrido marcado (bajo su responsabilidad), bolsa con
obsequios (que debera recogerse el mismo dia de la prueba), avituallamiento

final y duchas.

No se devolvera el importe de la inscripcidn, salvo que se aporte justificante

meédico.

No hay posibilidad de cambio de dorsal.

9. SEGURIDAD

La organizacion no se hace responsable de los accidentes en los que pudieran

ser causa o victima los ciclistas participantes, como tampoco de los gastos,

deudas o danos que pudieran contraer durante la celebracion de la marcha.

Todo participante debera usar obligatoriamente casco protector homologado

durante el recorrido.

El recorrido de la marcha NO ESTARA CERRADO AL TRAFICO, por lo que todos

los participantes deberan pedalear con la maxima precaucion cumpliendo con

las normas de circulacion, y seran responsables Unicos de las infracciones que

puedan realizar.
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En lo referente a seguros de accidentes y responsabilidad civil, los

participantes con licencia de la FCCV, en caso de accidente deberan acudir a
los centros concertados por la misma, eximiendo a la organizacion de la

prueba de responsabilidad alguna.

Los participantes sin licencia de la FCCV se acogeran a las garantias

contratadas por la organizacion, que son las siguientes:
= FALLECIMIENTO ACCIDENTAL: 6.000,00 €
= INVALIDEZ PERMANENTE SEGUN BAREMO, HASTA: 12.000,00 €
= GASTOS SANITARIOS: segun R.D. 849/93.

Para cualquier aclaracion respecto al seguro contratado, se puede consultar al

personal de la organizacion de la Marcha.

10. RESPETO Y CIVISMO

EL RESPETO A LA NATURALEZA es la norma basica que todos debemos cumplir
y, por lo tanto, durante la marcha esta prohibido arrojar cualquier
desperdicio. La organizacion dispone de recipientes para la recogida de
residuos en los avituallamientos. Aquellos participantes que incumplan esta

norma seran descalificados automaticamente.

Deberan marcarse geles y barritas con el nimero de dorsal.

11. OTRA NORMATIVA APLICABLE

1. La Organizacion dispondra de vehiculos de apoyo y proteccion para los

participantes, asi como de servicio médico y bici escoba.

2. La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, controles,

horarios, avituallamientos e incluso el presente reglamento, si fuera

necesario por fuerza mayor.

3. Las bicicletas eléctricas NO podran estar deslimitadas, por lo que se haran
controles al respecto. Quien no cumpla esta normativa, quedara

eliminado/a del evento.
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4. Este reglamento puede sufrir modificaciones, por lo que el reglamento
valido sera el que se encuentre disponible en la web de Dorsal1l en el
momento de realizarse la prueba. En la mesa de dorsales se encontrara un

reglamento impreso en el momento de recogerse los dorsales.

5. La organizacion podra utilizar las imagenes y videos realizados durante el

acontecimiento para la promocion y difusion de la marcha, por lo que el
participante consiente la utilizacion de su imagen sin derecho por su parte

a recibir compensacion econémica alguna.

6. El inscribirse en esta marcha supone la total aceptacion de este

Reglamento.
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