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PIEI]HA DEL YUNQUE
TRAIL 2026

DOSSIER TECNICO DEL CORREDOR

Villalba de la Sierra, Cuenca.
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DOSSIER FUI.BEFI

UBICACION

Villalba de la Sierra, Cuenca.

FECHA

1y

12,13 y 14 de Junio de 2026.

DISTANGIAS
45K | 22K | 11K

2

J DESLIZA PARA ACCEDER AL ANALISIS TECNICO Y REGLAMENTARIO.




MATRIZ DE SUFRIMIENTO: COMPARATIVA DE RUTAS
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ANALISIS DE LA BESTIA: FICHA TECNICA 45K

DISTANCIA TOTAL DESNIVEL+ PENDIENTE MEDIA

45 km +2300m (Ascenso) | Técnica / Exigente
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23,45 37,54
Distancia (km)

45

Cota maxima: 1430m. Circuito cerrado de alta exigencia fisica y mental.
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Salida / Meta

"H.,
B

Puntos

€

-'/Estrategia de Ruta:

de Avituallamiento

6 puntos de avituallamiento.
La gestion de nutricion e hidra-
tacion es critica debido a los
tramos técnicos entre los Glti-
mos puntos. /
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FICHA TECNICA
29K: LA MEDIA

El equilibrio perfecto entre
velocidad y resistencia
pura en la sierra.
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22,32 km | +1200m Desnivel Positivo
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FICHA TECNICA 11K: LA RAPIDA
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11,39 km | +500m Desnivel Positivo
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Ideal para iniciacion explosiva y ritmos altos.
Desnivel concentrado en el tramo central.
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CHECKLIST DE
SUPERVIVENCIA

i b

Teléfono mavil con
baterio cargada y
encendido.

Manta térmica de
supervivencio,

Chagueta cortavientos

Impermeable con capucha.

COMPROMISO
CERO VASOS

\

Materiol Obligotorio: Vaso o recipiente
(Vale biddn/soft flask). Carrera 100%
libre de vasos pldsticos. El respeto al
entorno es nuestra regla nimero uno.
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PROGRAMA LOGISTICO: FIN DE SEMANA

VIERNES 12 (EI Previo)

18:30 / 20:30 - Entrega de Dorsales
€ 19:00/19:30 - Briefing de la prueba 45K y 22K DOMINGO 14 (La Tribu)
%3 19:30 / 20:00 - Charla Nutricion Deportiva Kumbrex /5D 09:00 - Ruta Senderista

SABADO 13 (La Batalla)
~ 06:30 / 08:20 - Entrega Dorsales

> 07:30 - Salida 45K 11:30 - Entrega Trofeos Mini Trail
2 08:30 - Salida 22K y 11K 12:30 - Entrega Trofeos 22K y 11K
> 09:30 - Salida Mini Trail W 13:00 - Comienzo Comida
15:30 - Entrega Trofeos 45K

16:00 / 20:00 - Tardeo D)

@
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T CENTRO DE SALUD

Ubicacion: Asistencia
medica central
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:@ VEHICULOS

Ubicacion:
l.-.|. TR (/ San Sebastian

: Ubicacion:
@ Casa de la Cultura

i 1% Ubicacitn:

18 Zona de pernocta




LA CANTERA: MINI TRAIL INFANTIL

Sabado 13 | 09:30h | Caracter No Competitivo

Distancias adaptadas por edades para garantizar
la diversion y el contacto con la naturaleza.

Tramos: | 1km | || 2km ||| 4km || 52km

No Competitivo

Inculcando los valores del trail desde el primer paso.




DISFRUTA EL ENTORNO: RUTA SENDERISTA

Disenada para acompanantes y corredores en fase de recuperacion. Una ruta guiada para respirar,
recuperar y disfrutar de los paisajes ocultos de la sierra conquense sin la presion del cronometro.
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EL YUNQUE TE ESPERA.
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